Sport an der GLS
Bewegung, Teamgeist und Fairness sind ein wichtiger Bestandteil des Schullebens an der GLS. Im Sportunterricht erleben Schülerinnen und Schüler Bewegung, Spiel und Wettkampf in vielfältigen Formen. Neben der körperlichen Entwicklung stehen dabei auch Zusammenarbeit, Verantwortungsbewusstsein und Freude an gemeinsamer Aktivität im Mittelpunkt.

Das zeichnet den Sport an der GLS aus
· Sportklasse ab Jahrgang 5 für bewegungsfreudige Schülerinnen und Schüler
· Sport als 4. Abiturfach (P4) in der gymnasialen Oberstufe
· zahlreiche sportliche Turniere, Wettbewerbe und Schulveranstaltungen
· zusätzliche Bewegungsangebote über Bunte Stunden und Wunschzeiten

Sportklasse
An der GLS gibt es eine Sportklasse ab Jahrgang 5. Dabei handelt es sich um eine reguläre Klasse mit dem Schwerpunkt Sport und Bewegung. Sie richtet sich an Kinder, die Freude an Bewegung haben und sich gerne gemeinsam sportlich betätigen.
Sportliche Aktivitäten, gemeinsames Bewegen und sportliche Projekte spielen im Klassenalltag eine besondere Rolle.

Sportunterricht
Sekundarstufe I
· in der Regel zwei Stunden Sport pro Woche (120 Minuten)
· im Jahrgang 5 zusätzlich zwei Stunden Schwimmen
· im Jahrgang 5 findet der Sportunterricht halbjährlich unterschiedlich statt (ein Halbjahr Doppelstunde, ein Halbjahr Einzelstunde)
Sekundarstufe II
· zwei Stunden Sport pro Woche (135 Minuten)
· ab der Q1 Profilwahl
· Sport kann als 4. Abiturfach (P4) gewählt werden
· bereits in der EF können interessierte Schülerinnen und Schüler Klausuren im Fach Sport schreiben
· im Abitur legen sie eine praktische sowie eine mündliche Prüfung ab

Bewegung im Schulalltag
Alle Schülerinnen und Schüler haben die Möglichkeit, ihren Schulalltag zusätzlich aktiv zu gestalten.
Über die Bunten Stunden können verschiedene Wahlangebote gewählt werden, darunter auch sportliche und bewegungsorientierte Angebote.
Darüber hinaus gibt es im Rahmen der Wunschzeiten freiwillige sportliche Angebote, zum Beispiel Basketball, Flag Football, Fußball oder Tanzen.

Sportliche Veranstaltungen und Wettbewerbe
Das sportliche Schulleben wird durch zahlreiche Veranstaltungen ergänzt:
· Jahrgangsturniere in verschiedenen Sportarten (z. B. Flag Football, Fußball, Tischtennis, Ergometer-Rudern, Tchoukball, Roundnet, Volleyball und Tanz)
· „Schule ohne Rassismus“-Fußballturnier im Jahrgang 8
· Teilnahme an der Basketball Giants League
· Teilnahme am Landessportfest NRW
· Teilnahme am Leverkusener Halbmarathon, am Lauf „Rund um das Bayerkreuz“ und am Tischtennis-Milch-Cup
· Wettbewerb „Die schnellste (Inklusions-)Klasse Deutschlands“
· jährliches Sportfest mit der gesamten Schule

Exkursionen und besondere Angebote
· freiwillige Skifahrt nach Österreich für Schülerinnen und Schüler des Jahrgangs 8
· sportliche Exkursionen, z. B. Wasserski, Kletterhalle, Eislaufen oder Paddeln
· Sporthelferausbildung ab Jahrgang 8
· Karawane
· Sponsorenläufe

Sportanlagen
Für Unterricht und Veranstaltungen stehen verschiedene Sportanlagen zur Verfügung:
· große 5-Feldhalle mit Trennwänden und ausfahrbarer Tribüne
· zwei große Mehrzweckplätze im Außenbereich
· 4-Bahnen-Tartanbahn
· Sprunggruben
· Tischtennisplatten auf dem Schulgelände
· Slacklines im Außenbereich
· Parkanlage am Oulu-See für Ausdauerläufe in unmittelbarer Nähe

